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HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi : 9h a 16h
Jeudi: FERME
Vendredi : 9h a12h
Si jamais les heures d’ouverture ne vous

conviennent pas, vous pouvez nous contacter au
418-742-3212 poste 1. Il nous fera plaisir de
trouver une solution!

Bibliothéque Les Trésors de
Delphine

La bibliothéque est située au bureau municipal
au 11 rue St-Pierre Ouest.

GRATUIT POUR LES CITOYENS!

Il est possible de faire des demandes spéciales si
nous n’avons pas en main un livre souhaité.

Dimanche : FERME
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi: 9ha 16h
Jeudi : FERME
Vendredi: 9hal2h
Samedi: FERME

BULLETIN MUNICIPAL
VERSION ELECTRONIQUE

Le bulletin municipal est distribué seulement en
version €lectronique. Vous pouvez communiquer
avec nous au 418 742-3212, poste #1 afin de
nous donner votre courrier électronique et étre
ajouté a notre liste d’envoi.

Prendre note que quelques copies papier sont
disponibles dans D’entrée avant du bureau
municipal qui est accessible en tout temps ainsi
qu’a ’Epicerie Coté & Fils inc.

GYM COMMUNAUTAIRE

Offert gratuitement et uniquement pour
les citoyens de de Val-Brillant.

Libre d’accés en tout temps
(7 jours sur 7) (24h sur 24)

Au sous-sol de la réception du Camping
au 10 rue des Cedres.

OBLIGATOIRE
Inscription au bureau Municipal avant
I"utilisation.
Age minimum de 16 ans requis

Frigo pour Tous

Le Frigo pour Tous de Val-Brillant est désormais
opérationnel au 8 rue des Cédres, offrant un acces
gratuit 24h/24 aux surplus alimentaires pour la
population de Val-Brillant, afin de combattre le
gaspillage et de soutenir les familles locales.

Prochaine séance du Conseil Municipal

Date: 6 juillet 2026 19h30

Ou: Cédriere au 38 rue des Cédres, Val-Brillant
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Mot du maire — Juin

Chers citoyens, chéres citoyennes,
Juin est enfin arrivé, apportant avec lui les journées plus longues, le retour des rassemblements et cette belle énergie estivale qui anime notre communauté.
C’est une période de I'année ou I'on prend le temps de se retrouver, de profiter de notre magnifique milieu de vie et de partager de précieux moments ensem-

ble.

Le 7 juin, I'activité M ta terre sera une belle occasion de mettre en valeur notre territoire et de rappeler I'importance de prendre soin de notre environnement.
Merci a tous ceux et celles qui s'impliquent avec cceur afin de faire rayonner notre communauté.

Le 20 juin aura lieu le tournoi de tennis, un rendez-vous sportif rassembleur qui promet une journée remplie de plaisir, de dépassement et de belles rencontres.
Que vous soyez participant, bénévole ou simple spectateur, votre présence contribue a créer cette ambiance chaleureuse qui naus caractérise si bien.

Les 23 et 24 juin, nous célébrerons ensemble notre Féte nationale. Ces journées festives seront loccasion de partager notre fierté québécoise, de se rassembler
en famille et entre amis et de profiter des activités préparées pour toute la population dans une ambiance conviviale et festive.

Le 27 juin, la Journée country a la Cédriére viendra conclure ce mois bien rempli avec musique, plaisir et bonne humeur. Unebelle occasion de lancer officiel-
lement |a saison estivale et de créer encore une fois de magnifiques souvenirs ensemble.

Je tiens également a remercier sinceérement tous les bénévoles, organismes, employés municipaux et citoyens qui donnent de leur temps et de leur énergie pour
faire vivre notre municipalité. Votre implication fait une réelle différence et contribue a faire de ValBrillant un endroit aussi accueillant et dynamique.

Je vous souhaite a tous un merveilleux mois de juin, rempli de soleil, de petits bonheurs et de beaux moments en bonne compagnie.

Maxime Tremblay
Maire

REPARE-TES-TRUCS
" LA MATAPEDIA

Depuis que je fais de
I’herbicyclage, j'ai plus de
temps libre! Et en plus, ma
pelouse est plus belle
qu’avant!

DIMANCHE
7 JUIN 2026

10h & 15h30

EVENEMENT
M TA TERRE

o

aqf,

Aprés avoir passé
la tondeuse, laissez
les rognures sur

La Cédriére

38 rue des Cédres,
Val-Brillant

% Venez faire réparer vos articles %

place!
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11, rue Saint-Pierre Ouest, Val-Brillant

(Québec) GOJ 3LO

Tél : 418-742-3212
valbrillant@mrcmatapedia.quebec—
——————Valbrillant-ca-

Le 1 juin 2026
Avis de disposition de biens municipaux

Municipalité de Val-Brillant

Comme le prévoit UArticle 6.1 du code municipal du Québec, le directeur général de
la municipalité doit faire preuve de transparence dans la disposition des biens de la
municipalité et publier un avis pour la vente des biens d’une valeur de plus de
10 000,00$.

Par soucis de transparence je désire faire avis de 'ensemble des biens municipaux
vendus d’une valeur de plus de 500,00 depuis le 1 janvier 2026.

1. Souffleur Normand vendu au prix de : 22 250,00$ plus les taxes applicables a
SB Transaction Inc.

2. Piéces de l'ancien site de traitement des eaux usées (2 Surpresseurs) vendus
au prix de 1500,00$ plus les taxes applicables a la Municipalité de Saint-
Moise.

3. Partie de terrain de 200 m? au prix de 4 000,00$ plus les taxes applicables a
Madame Anne-Marie Tremblay-couture et Monsieur Alexandre Dumont.

4. Batiment et terrain situés au 40 rue des Cédres au prix de 1,00$ plus les taxes
applicables a la Maison des jeunes de Val-Brillant.

Michaél Vignola, Directeur Général
Municipalité de Val-Brillant
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PERMIS DE PISCINE

Avant d’acheter votre piscine, assurez-vous que votre projet est conforme aux normes contenues dans les régle-

ments municipaux ainsi qu’au Reglement sur la sécurité des piscines résidentielles. Vous en possédez déja une ? Est-
elle conforme ?

Regles générales :

PISCINE HORS TERRE | PISCINE CREUSEE

1. Toute piscine doit &tre entourée d’une enceinte de maniére a en protéger I'accés d’une hauteur d’au moins 1,2 metres
(4p) **; (1.5 métres (5p) dans certaines municipalités)

2. Porte avec systéme de fermeture installé du cété intérieur de I’enceinte, dans la partie supérieure de la porte et per-
mettant a cette derniere de se refermer et de se verrouiller automatiquement;

3. Echelle pour entrer et sortir de I'eau;

La surface de promenade d’une piscine doit étre antidérapante. Cette promenade doit étre d’une largeur minimale de 1

metre.
Une piscine creusée ne peut étre munie d’un tremplin dans
Une piscine hors-terre ne doit pas étre munie d’une glissoire la partie profonde que si ce tremplin a une hauteur maxi-
ou d’un tremplin; male d’un (1) métre de la surface de I’eau et que la profon-

deur de la piscine atteint trois (3) métres;
Une piscine utilisée aprés le coucher du soleil doit étre munie d’un systéme d’éclairage permettant de voir le fond de la pis-
cine en entier;
Une piscine doit étre munie d’un systeme de filtration de I’eau assurant a celle-ci une clarté et une transparence permettant
de voir dans le fond en entier. Le systeme doit étre installé a plus de 1 métre de la paroi de la piscine lorsque celui-ci n’est
pas situé sous le deck ou dans un batiment ;

Afin d’empécher un enfant de grimper pour accéder a la piscine I’enceinte doit étre dépourvue de tout
élément de fixation, saillie ou partie ajourée pouvant en faciliter I'escalade.

Le délai pour se conformer aux nouvelles normes de sécurité pour toutes les piscines installées avant le
ler novembre 2010 est le 30 septembre 2025.

Un message de votre municipalité
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Le Mot vert du mois — « Mon raclage, j’en fais quoi ? » - Juin 2026

Enfin, le soleil et les longues journées chaudes sont revenus ! Je peux finalement préparer mon terrain pour le bel été
qui s’en vient. J’ai donc beaucoup de travail a faire : racler le vieux gazon, les vieilles feuilles mortes et les roches que
la déneigeuse a soufflées sur mon terrain, ramasser les branches brisées qui sont tombées, enlever les mauvaises
herbes de mes plates-bandes et retirer les protections de mes arbres et arbustes. En résumé, nettoyer sa cour !

Qu’est-ce que je fais de tous ces résidus ?

1. Je les laisse sur mon terrain !

A) Herbicyclage : Laisse le gazon sur ton terrain, c’est un bon engrais et il va protéger les nouvelles
pousses lors des sécheresses.

B) Feuillicyclage : Laisse les feuilles mortes sur ton terrain et passer la tondeuse dedans, c’est aussi un
bon engrais et elles aident a garder I’humidité pour les plantes et diminuent la pousse de mauvaises
herbes.

2. Est-ce gu’il y a beaucoup de contaminants dans mon raclage de terrain (roche, plastique, canette, etc.)?

A) Oui : Malheureusement, ¢a va dans les déchets (poubelle verte ou noire)
B) Non : Je vais les porter a I’écocentre le plus proche

3. Est-ce gue j'ai beaucoup de résidu de raclage SANS roche et autres contaminants ?

A) Oui (plus d’un bac brun) : Je vais les porter a I’écocentre le plus proche
B) Non (moins d’un bac brun) : Je le mets au compost (bac brun)
4. Branches
A) Petites branches (plus petites qu’un doigt) : Je peux les mettre au compost (bac brun)
B) Grosses branches (plus grosse qu’un doigt) : Je vais les porter a I'écocentre le plus proche

5. Protecteurs d’arbres, arbustes, pelouse

A) En bon état : Je les réutilise 'année prochaine

B) En mauvais état : Je vais les porter a I’écocentre le plus proche

Pour avoir plus d’information sur les matiéres acceptées dans les écocentres, visiter le Site Web : www.ecoregie.ca

onglet points de dépot.

A VENIR ! Répare-tes-Trucs La Matapédia le 7 juin 2026 pendant I’événement M ta Terre a Val-Brillant

L'Accorderie de La Matapédia organise un Répare-tes-Trucs en collaboration avec la Régie pendant I’événement M ta
Terre de Val-Brillant (38 rue des Cédres) de 10h a 15h30, le dimanche 7 juin 2026. Tous les citoyens sont invités a se
présenter avec leur objet a réparer comme de petits appareils électroniques, des vétements ou leur vélo ! Des répa-
rateurs bénévoles seront sur place pour vous accompagner dans votre réparation. Pour plus dinformation, consultez-
le : www.ecoregie.ca/evenements

. . N L. Régie intermunicipale de traitement
Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matiéeres résiduelles a DES MATIERES RESIDUELLES
= MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site Web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis
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de I’Association forestiere bas-laurentienne

10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info a fb I

association forestiére bas-laurentienne

La CHRONIQUE FORESTIERE /\

L’Association forestiére bas-laurentienne est un organisme a but non-lucratif dont la mission est d’éduquer les jeunes et sensibi-
liser la population a I'importance de la forét. Nous offrons un service d’animation d’ateliers sur la forét dans les écoles, les
camps de jour, lors d’activités grand-public et pour divers événements. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre

école ou votre municipalité : www.afbl.info

La pollinisation, une question de survie

Pour plusieurs personnes, le printemps est synonyme
d’allergies et de pollen. Pourtant, pour les arbres de
| nos foréts, le pollen est essentiel a leur survie!

Les arbres produisent du pollen grace a leurs fleurs
afin de créer des graines. Le pollen joue un réle sem-
blable a celui des spermatozoides chez les humains : il
sert a la reproduction. Il est transporté d’une fleur a

I'autre par le vent ou par des pollinisateurs comme les
-2\ abeilles, les papillons, les mouches, les coléoptéres et
méme certains oiseaux.

Le pollen passe de la partie male de la fleur, appelée étamine, jusqu’a la partie femelle, appelée pistil. A
I'intérieur du pistil se trouvent les ovules, qui sont les cellules femelles de la fleur. Lorsque le pollen atteint
les ovules, il les féconde. Les ovules se transforment ensuite en graines, tandis que l'ovaire de la fleur de-
vient le fruit de I'arbre.

Etamine

Cette reproduction sexuée permet aux arbres de mélan-
ger les caractéristiques des deux parents. Cela crée une
plus grande diversité génétique dans les foréts, ce qui
aide les arbres a mieux résister aux maladies et aux per-
turbations comme les grands vents ou les incendies de
forét. A I'inverse, les arbres issus d’une reproduction non
sexuée, comme le rejet de souche, le marcottage ou le
drageonnage, sont souvent plus semblables les uns aux

Pollen se

. déposant

YL surle
pistil

autres. Source : Association forestiére du sud du Québec
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:o) 169, avenue Gaétan-Archambault
Amqui (Québec) G5J 2K9

Parc Pierre et
Maurice Gagné
Plantation de fines
herbes

13 h 30

8

Parc Pierre et
Maurice Gagné
Viens nous rejoindre
13h 30

Espace famille Amqui
9hai7h

9

Espace famille 9-17 h
Amis des tout-petits
Développement de
'enfant 12 h

Amis des bébés
Garderie 13 h 30

uin 2026

1 2 & 4 5 6 7

Forét magique
Causapscal
9h-12h
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
A partir de 13 h 30

10

Forét magique
Causapscal
9h-12h
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
A partir de 13 h 30

17 semaine de la paternité
Créme molle en
famille
Bar laitier La Banquise
657, route 132 ouest
17h30a19h 30

Un rabais de 5 $ / personne

Club de marche
10h

11
Club de marche
10h

Forét magique
Causapscal
9hai2h

{12

Forét magique
Causapscal
9hai2h

Sortie spéaale

FAMILLES

du mois}

13

équipe

‘-»;‘ »
b g & Faire

@
Annive™®

Maison..
FAMILLES

de La Mafopbdia

AM ta terre
A la Cédriére de

Val-Brillant
10ha16h30
Voir la programmation

14

22

L'organisme est
maintenant fermé
pour la période
estivale.

Nous serons de retour
en septembre dans
votre Maison des
familles entierement
rénovée.

23 sur inscription
Assemblée générale
annuellea10 h
Le Chateau Amqui
Déjeuner convivial
offert a partirde 9 h
2
30

sera remis sur place

24
Bonne

St-Jean-Baptiste ;

27

Club de marche

Celui-ci se poursuivra de fagon autonome durant I'été. Un groupe Messenger existe
pour se donner un point de départ. Contactez-nous si vous désirez étre ajouté a celui-

ci. C'est sur une base volontaire, selon votre disponibilité et la météo annoncée.

Eveénement

1
_1‘30\”“?“’-" t‘f."?

M ta Terre

JUin 2026

Conseil jeune
16h30

Feux

guilrfouves
18h30

16

Soirée Karaoké
18h30

23

Sur inscription
Activité culinaire

‘Ma crépe’
17h30
10

Match de soccer
18h30

17

Bal de finissant
6iéme année

24

JEUDI

4
Défilé de mode

de la friperie
18h30

n

Sur inscription
Causerie Pizza

18h30

25

Fermé vacance de I'équipe

5
Préparation de

I'évenement M ta
Terre

12
Sur inscription
Nuit blanche
début 19h00 a 7h

19 syr inscription
Derniére journée
d'ouverture:
party hot dogs

Lo maison des jeunes prend une pause du 20 juin au 6 juillet.
De retour le 07 juillet pour I'horaire d'été du mardi au jeudi de 13h a 21h
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8B Y > 2 : »
‘Wz\q © & @«g{f?’ Dimanche le 7 juin 2026

0 O, 7/:; 0, 2 ’ )iﬁ@l ) ) Val-Brillant - 38 rue des Cédres

) AU PROFIT DE LA RESTAURATION DE L'EGLISE ’(ﬁ? E ¢ agasiee

Animation avec Loulou et Ronie
(Louise Paquet, native de Val-Brillant) 5 . = : ¢ ) ) LACAPTIVE
4 juillet 20h00 & la cédriére R . S e e

38 rue des cedres, Val-Brillant

IR P
1km, 5 km et 10 km (sur

PRIX D’ENTRE 105

Les profits iront a une cause
CHIPS, EAU ET LIQUEUR ‘ environnementale locale
EN VENTE SUR PLACE \\ Venez encourager les coureurs !

. 7 \ :
50/50 PENDANT LA SOIREE W ! =
CLINIQUES
APPORTEZ VOS . , ND-ST
CONSOMMATIONS \:
Y W
Que vous soyez de Val- N : »
Brillant ou d’ailleurs, L - Toute [a journée !
p T o .
il nous fera un grand [ 3 DOCUMENTAIRE SUR
isi / LA DECONSTRUCTION
pIa|S|r de vous ’,'/‘; s (a la Maison des jeunes)

acceuilliretde Durée 12min

fraterniser avec
chacun devous!

ATELIER REPARE TES TRUCS
(vélos, petits électroménagers, etc)

Informations : Margot |
418-776-1949

Zonhe Famille

10h a 13h

- Tentes a lire

- Cherche et trouve nature
- Espace de création

- Jeux (0-5ans)

Tirage d'une

nuitée | pOMAINE
au | SAYAM

- TENDANCE ALCOOLIQUE

HOMMAGE A JOHNNY CASH

' Tmn
FESTIVAL > .. ,,; DRUNKEN UNCLE

HOMMAGE A CHRIS STAPLETON

FRO lc  THE BLACKSHEEP
HOMMAGE A 1755, CAYOUCHE, SUROIT

4o~ VAL-BRILLANT _BART&SONS. -

L3

s s O s STEPHANE CYR ﬂ

c»E3  Au 6 SEPTEMBRE 2026

::.\ -
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\)ROGRAMMATION DES ACTIVITE'S

L Brillang

25 avril : Soirée de reconnaissance des bénévoles (i Ia Cedricre)

2 mai: Vins'et Fromages de la Fabriqu;(SaHe des 50 ans et plus)

37maE Salon dgf ar}isans le1 Bﬁn@gmys (Ala Cedriere)

31 mai : La Féte des Voisins et ouverture du jardin communautaire (Au jardin) |

7 juin : Festival M Ta Terre (autour de la Cedriere) e
7 juin : Marché Cedar Hall de la municipalité (Au festival M Ta Terre)

: 23 et 24 juin : La Féte Nationale (Autour de la Cédriére) ¢ S

Fin juin a début aoiit : Camp de jour municipal

20 juin : Tournoi de tennis (Parc des bois et berges)

.27 juin : Journée Country (i la Cedriere)

19 juillet : Repas du cercle de fermidres (sali des 50 ans et pius)

25 juillet : Noel des campeurs (Au Camping/Marina Bois et Berges)

Bienverie o Val- Billan?!

* s, >

b
Fete
nationale
du Quebec

a Val-Brillant !

23 juin
2026

A partir de 14h00

Soulignons le
75e anniversaire de
naissance de Guy

Lafleur!

Aprés midi jeunesse
programmation a venir !

A_partir de 16h00

Art visuel avec Carol Guay
Souper blé d’inde

et hamburger

+ service de bar $$$
Troupe de danse,
RUSTIQ

Hommage au drapeau
(activité protocolaire)
Spectacle du groupe,
Le Trio!

2026

A partir de midi !

Au parc des bois et
berges,
38 rue des cédres

Diner hotdog gratuit !

Discours Patriotique (activité protocolaire) :
Le groupe : Party D'Antal
ique folklorique québécoise)

Espace famille (jeux pour les plus jeunes)
Compétition amicale de fabrication de
v'.,'u‘;n,: Marina, 5h !

ﬂmaﬂn.

Quéfaec i Québec.ca/FéteNationale

03.07

4PM - 8 PM

L'ETE C

MENCE
cl

BIJOUX — TATTO0S— COCKTAILS— FRIPERIE — PIZZAS— AQUARELLE
CHOUCHOUS

Cet été...
e E il e b W lmmnfsnze.

10 JUILLET ET 7 AOUT TOUS LES JOURS TOUS LES JEUDIS

5a7 Boites Jeudis SANGRIA
gourmandes
Entreprises découvertes La Classique Viens passer une p'tite
a vous partager! La Raffinée heure, un p'tit moment

On fait la féte!
Venez vous amuser!

avec tes chums!
Au verre comme au pichet!

Un repas tout prét a
déguster et rempli de
saveurs locales!

TOUS LES JOURS  TOUS LES JOURS 18-20 SEPTEMBRE

L'apéro des champs/
Visite guidée

Viens cueillir tes camerises, Vivre le parfait mélange

framboises ou bleuets! entre histoire et

Expérience agréable tout dégustations!

en connexion avec la 20-30 minutes/ 2hrs
nature. Visite: Minimum 8 personnes

Apporte tes plats!

Surveillez notre page Facebook!

Féte de la
citrouille
Cueillette au champ
Photos-Dons
Souper d’automne
Exposition photo
etc...

Autocueillette
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A I'exception des fermetures ou activités a I’extérieur inscrites au calendrier ~=

LUNDI

1 9ha1llh
Jasette, toast, café
avec La Maison des Familles
Viens jaser et déjeuner
avec nous !

11h 45
Diner a la Cantine Fortier
Cantine a vos frais
Suivi du billard au
Bar le Billard 3 13 h
35

MARDI

8h30a12h
Accueil / Echange

10h45a 11h30
Marche au Parc
Pierre-et-Maurice-Gagné
avec le Gym ArtFitness

13h15
Atelier
avec Marie-Soleil

Quoi faire cet été a petit prix?

Suivi de jeux extérieurs
ou intérieurs
selon la température

JUIN 2026

Heures d’ouverture :
Lundi au vendredi8 h30a12h 00— 13 h00a 16 h 15

MERCREDI

3 FERME AM
11h30

Soupe populaire

Venez nous rejoindre !

13h30
Peinture a diamant
Apportez le votre ou
achetez-en une a Rayon

14h30a 15h15
Marche a Sayabec
avec le Gym ArtFitness
Départ : Aréna de Sayabec

JEUDI

4 gh30a11h

Accueil / Echange

11h a 13h
Pizza/frites
pour les 18-35 ans
inscription obligatoire

13h30
Apreés-midi
danse en ligne avec Julie
au parc
Pierre-et-Maurice-Gagné

\

VENDREDI

5

9h
Atelier de cuisine
Inscription obligatoire

13h30
BINGO cadeaux
2$ / la carte
Inscription obligatoire

9hallh
Jasette, toast, café
iens jaser et déjeuner
avec nous’!

13 h Visite du CEA et
activité impression 3D
inscription obligatoire

A3h
Jeux extérieurs/intérieurs
selon la température

5a7(17h a 19h)
Pour les 18-35 ans
Pique-nique (lunch ou can-
tine La Paysanne a vos frais)
et mini-putt gratuit

8h30allh
9 Accueil / Echange

10h45a 11h30
Marche au Parc
Pierre-et-Maurice-Gagné
avec le Gym ArtFitness

13 h 30

Plantation des légumes

13h15a 14 h 30
Baignade a la piscine
Départ de ggyon a13h

10 FERME AM

11h30
Soupe populaire
Venez nous rejoindre !

_ 13h30

Etirements sur chaise
au Gym ArtFitness

" sh

Départ de Rayon
Retour vers 16 h
Visite de I'organisme

«La Maison des Tournesols»

a Mont-Joli
AM: Zoothérapie, Repas au
restaurent chinois Hui Fu.
PM: Jeux intérieurs

1058

(inclus transport et le repas )

inscription obligatoire
avant le 9 juin

12 -

Atelier de cuisine
Inscription obligatoire

13h30
BINGO cadeaux
2$ / la carte
Inscription obligatoire

15 o9ha11h
Jasette, toast, café

N avec Marie-Soleil

A la rencontre de nos godts

11h45
Pique-nique au Parc
du Centenaire
(Lac-au-Saumon)
et musique avec Louise
(remis au 16 en cas de pluie)
GRATUIT

_ Apportez lunch,
creme solaire, chapeau,
eau, sourire

16 2h30 a12h

Accueil / Echange
10h453a 11h30

Marche au Parc
Pierre-et-Maurice-Gagné
avec le Gym ArtFitness

13h30
Jeu musical
Hitster BINGO

Ouvert a partir
de 10h

11 h30
Diner hot-dog
GRATUIT, mais vous devez
participer a ’AGA
Inscription obligatoire pour le
repas au plus tard le 15 juin

17

e — ——— L
13 h15

Assemblée générale

annuelle au sous-sol

—

I
|
L

18 Accueil FERMEAM

9h30a 10h15
Marche a Causapscal
avec le Gym ArtFitness
Départ : Parc de la Pointe

Accueil FERMEPM

OUVERTURE A 16H
Souper apportez votre lunch
on souligne les fétes du mois

etle départala

retraite de Llouis% .;;o
inscription au plus tar
le 15 'Barul “fe!

‘et

22

9haillh
Jasette, toast, café
Viens jaser et déjeuner avec
nous !

13h30
Marche + petite creme
glacée mgge en ville

23 8h4a5s
Départ de Rayon
Retour vers 16 h
Camp Sable Chaud
Tir a I’arc, marche, jeux, plage
Diner: Soupe aux’légumes,
sandwich et dessert

55
(inclus transport et le repas )
inscription obligatoire avant
le 19 juin

10h45a 11h30
Marche au Parc
Pierre-et-Maurice-Gagné
avec le Gym ArtFitness

— —

24

FERME
St-Jean-Baptiste

25

8h30a12h
Accueil / Echange

13h30
Cinéma au sous-sol
et collation
Film & détermier
Inscription obligatoire

8h30312h
Accueil / Echange

19

9h30
Sortie avec Marie-Soleil
Activité spéciale pour les
personnes inscrites avec
Marie-Soleil

13h30
Musique avec Louise

Pla

26

FERME

vacances estivales.

29
FERME

30
FERME

Nous serons fermés jusqu’au 19 juillet inclusivement pour les

Les marches « Les pas de la Matapédia » sont une collaboration
avec le Gym ArtFitness et soutenu financiérement
par Loisirs et Sports Bas-Saint-Laurent .

. LOISIR

et SP(

IMPORTANT

% PRIORITE A CEUX INSCRITS AUX ACTIVITES.

% Pour toute information et inscription, téléphonez-nous ! 418 629-5197

% L’horaire est sujet a des changements sans préavis.

Si Yorganisme est fermé,
contactez en tout temps:

le CENTRE DE CRISE au

1 866-277-3553 ou INFO SOCIAL
au 811 option 2 pour du soutien
psychologique.
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LA MATAPEDIA 4
Vous informe
Smghaqsuemgss des initiatives pour les 0-30 ans
développe son potentiel ETE 202 6

-

Les gratuités,
on aime ca!

Raconte-moi la maternelle
Pour les 4 ans ou 5 ans

LA GRANDE VENTE DE

MARCHE CEDAR HALL DE VAL-BRILLANT

RESERVATION : LOISIRSVBSI@MRCMATAPEDIA.QUEBEC

Voyez ce que vous pouvez faire
comme activités et quels matériels
vous pouvez emprunter
gratuitement dans nos
3 secteurs matapédiens.
Rendez-vous sur la page
ou le site de

COSMOSS Matapédia

Tous les parents qui ont un enfant qui entre
i la maternelle 4 ans ou 5 ans, cet automne,
peuvent visiter leur école et leur classe sous F:
forme de livre et vidéo! @

Les livres numériques et les vidéos des 9 écoles sont dispo-
nibles sur le site de COSMOSS Matapédia et sur YouTube.

Les livres imprimés sont disponibles dans les bibliotheques
de la région.
Bonne rentrée

%q’""*m \

Défiez I'été
Ce répertoire illustre les sentiers
de marche et pédestre

de la région.
Rendez-vous sur la page
ou le site de

~__ COSMOSS Matapédia

Cironflexe

Nouveau dans la région :

le projet Circonflexe permet
une meilleure accessibilité a des
équipements, pour optimiser la
pratique réguliére d'activités
physiques, sportives et récréatives
sur I'ensemble du territoire.
Clest gratuit!

Consultez le répertoire pour connaitre le
matériel disponible dans nos 23 points de
service.

U grand prx por 53

Espaces Familles

Découvrez les capsules vidéos, les horaires,
les adresses, les personnes-ressources et bien

plus sur les Espaces Familles de la région :

Consultez les

activités du
15 au 21 juin
2026

_Faire
equipe

Pour ne rien manquer?
Suivez-nous sur facebook COSMOSS Matapédia
Vous avez une question?

Messenger sur la page ou mlandry@csmm.qc.ca

SECTEUR OUEST -
Sayabec, St-Damase, St-Moise, St-Noél, St-Cléophas, Val-Brillant
-

LEGENDE

Coffro WIXX.
matériel sportif

& SORTIE AU PARC!
Sayabec - Divers parcs
Jeux deau, terrains de pétanque, skateparc, terrains de soccer,
balle-molle, basketball, volleyball, piste d'athlétisme, modules
pour enfants et exerciseurs extérieurs
Val-Brillant - Cédriére et au camping
Jeux pour enfants, exerciseurs, skateparc, terrains de tennis, volleyball et soccer et
prét de jeux (de société, de fers, ballons, spikeball, etc.)
St-No&l - Centre des loisirs et Tartigou (JIE2)
Vélo parc, panier de basketball, patinoire, terrain de soccer, volleyball de plage,
multisurface et sentier de marche (parc Tartigou)
St-Damase - Ecole, bureau municipal et entrée sud CES
Module de jeux, exerciseurs, volleyball et départ du parcours historique Bois BSL

Bibliothéques
Plusieurs bibliotheques ont
un Club de lecture pour
les 6 a 12 ans, animation d'une
heure avec le Réseau biblio BSL

St-Moise
Terrain de volleyball, patinoire, modules de jeux pour enfants et exerciseurs

St-Noél 5
Mardi : 18h30 a 20h R St-Cléophas . K
St-Cléophas Panier de basketball, modules de jeux, 1319
M TS OR30) terrain de pétanque et patinoire
Sayabec

Voir leur page Facebook
Bibliothéque municipale et scolaire Quilit
St-Moise
Voir leur page Facebook Bibliotheque
communautaire Les p'tits bonheurs de Léonie

POUR LES FAMILLES
Atelier de cuisine parent/enfant

et futurs/nouveaux parents 'i

Une fois par mois, sous formule cuisinez et mangez ensemble

St-Damase
‘ Mardi - 18h30 3 20h & Détails sur la page Facebook de la Maison des familles de La Matapédia
Val-Brillant Sortie spéciale FAMILLES du mois!
Lundi au mercredi : 9h a 12h Une sortie par mois faite en ion avec différents ismes pour la sur
et13ha16h tout le territoire. Exemples : rallye, disco sur glace, etc. Détails sur la page Facebook

‘OSMOSS Matapédia et de la Maison des familles de la Matapédia

Activité paternelle
Une fois par mois. Pour les enfants accompagnés de leur figure paterelle (papa, grand-papa,

Vendredi : 9h a 12h

Boites a livres

SEMoise beau papa, etc.) Détails sur la page Facebook de la Maison des familles de La Matapédia
Centre municipal - P
Sayabec Amis des tout-petits

Un moment d'échange mensuel sur un sujet important pour les parents d‘enfants
de 18 mois a 5 ans. En virtuel a partir de la Maison des familles de La Matapédia.
Détails sur le groupe Facebook

A la gare patrimoniale
CPE L'Enfant joue

St-Damase
Centre communautaire
St-Noél
Parc Andrien Gagnon SENTIERS ON MANGE!
St-Cléophas Sentiers Mic-Mac Frigos pour tous
Bureau municipal De 17,5 km de randonnée pédestre Sayabec
Val-Brillant Route de Ste-Paule Nord a Sayabec At sl dt Buraan

Bureau municipal municipal au 3, Rue Keable
Mardi au jeudi : 9h a 16h

Vendredi : 9h a 12h

Seigneurie-du-Lac-Matapédia
Sept boucles de 0,8 a 6,2 km

Sentiers de St-Noé&l
Départ rue Industrielle et départ dans le parc Tartigou

St-No&l
Bureau municipal
au 19-A, Rue Turcotte
Lundi au jeudi : 8h & 16h
Pour les citoyens

PRET DE MATERIEL

Circonflexe
Consulter Iinventaire offert a partir de
nos 23 points de service dans la Matapédia.

Sentiers de St-Damase
Parcours historique Bois BSL

Sentier de St-Moise
Sentier lumineux +/-1km.
Départ centre communautaire

i de St-Noél
Ballons, raquettes, trottinettes, kayaks, des
portes-bébés de randonnée et beaucoup plus :

Val-Brillant
Accueil du camping
au 8, rue des Cedres

Sentier Parc des Bois et Berges
de Val-Brillant

i épart & ol ha16h

Pour le fatbike : départ a la patinoire ehao

Pour la marche : environ 1,5 km de sentiers Pour les citoyens
’ & de Val-Brillant

om0

Défiez I'été
Retrouvez les sentiers de marche et
: Sadio e o il
pédestre disponibles dans la région : [t




